
Vol.374

人命尊重を基本理念とし、
安全は企業発展の原動力であり、社会的使命である。

【キューセツ：安全衛生基本方針】

March

佐世保営業所
Kさんのおすすめスポット

焼肉居酒屋 和こう

とても料理が美味しくて、雰囲気の
良いお店です。お肉の鮮度がよく、
とくに牛タンがオススメです。そして
いつも注文するのが、鳥のレバ刺し
です。注文するなら人数分頼むのが
必須です！！

楽しめます。
お店の方も気さくな方
ですので、楽しい時間
が過ごせます。
佐世保に来られた際に
は、ぜひ行ってみてく
ださい。

焼肉居酒屋なので、お肉のほかにもお刺身や
焼き魚など、いろんなお料理がお酒と一緒に

焼肉居酒屋 和こう
《住所》 長崎県佐世保市早岐1丁目5-5

《アクセス》 JR早岐駅から徒歩5分
《営業時間》 17:00～23:30

日頃の業務お疲れ様です。

朝晩の寒さも和らぎ、少しずつ過ごしやすくなりました。

今期も早いもので４ヶ月が過ぎ、３６期上半期も残すところ２ヶ月を切っています。

社会では、３４年ぶりに日経平均株価が史上最高値となりバブル期を超えましたが、実際

身近なところでその実感はありません。

しかし物価は上昇し続け、実質インフレのような状態となり、そのあおりを受け、建設

業界も厳しい状況です。この状況下で１年先のことを考えるのは難しいように感じますが、

１ヶ月・２ヶ月先の計画を見据え、１つ１つ実行に移していけば、やるべきことが見えてくる

と思います。

～先を見据えて行動する～

４月からは、足場の仕様を原則本足場とする法改正が実施さ

れます。それに向けて、営業部をはじめ、社内・社外での準備

が必要となり、併せて年度末の忙しい時期となります。

忙しい時こそ、安全作業・安全運転・体調管理に十分注意し、

油断せず全員で力を合わせて頑張って行きましょう。

業務部 部長 野仲



社内報読者 アンケート

今月も社内報をご覧頂き、ありがとうございます！
QRコードから感想をお寄せください^^ ご家族の方もどうぞ♪

～本社 工務部 Hさん～

ｴｺﾄﾞﾗｲﾌﾞとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる”運転技術”
や”心がけ”です。燃料消費量が少ない運転は、お財布に優しいだけでなく、同乗者が安心
できる安全な運転でもあります。心にゆとりをもって走ること、時間にゆとりをもって走
ること、これもまた大切なｴｺﾄﾞﾗｲﾌﾞの心がけです。できることから、始めてみましょう！

エコドライブ１０のすすめ

1 ふんわりアクセル「eスタート」

やさしい発進を心掛けるだけで10％程度燃費が改善します。
(最初の5秒で、時速20km程度が目安)

2 車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転

走行中は、一定の速度で走ることを心掛けましょう。

3 減速時は早めにアクセルを離そう

信号が変わるなど停止することが分かったら、早めにアクセルから足
を離しましょう。エンジンブレーキが作動し2％程度燃費が改善しま
す。減速時や坂道を下る時にもエンジンブレーキを活用しましょう。

4 エアコンの使用は適切に

車のエアコン（Ａ／Ｃ）は車内を冷却・除湿する機能です。暖房のみ
必要なときは、Ａ／ＣスイッチをＯＦＦにしましょう。

5 ムダなアイドリングはやめよう

１０分間のアイドリング（エアコンＯＦＦの場合）で、１３０ｃｃ程
度の燃料を消費します。

8 不要な荷物はおろそう

車の燃費は、荷物の重さに大きく影響されます。例えば、１００ｋｇ
の荷物を載せて走ると、３％程度も燃費が悪化します。

6 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

出かける前に、渋滞・交通規制などの道路交通情報や、地図・カーナ
ビなどを活用して、行き先やルートをあらかじめ確認し、時間に余裕
をもって出発しましょう。

7 タイヤの空気圧から始める点検・整備

タイヤの空気圧チェックを習慣づけましょう。

9 走行の妨げとなる駐車はやめよう

迷惑駐車はやめましょう。交差点付近などの交通の妨げになる場所で
の駐車は、渋滞をもたらします。

10 自分の燃費を把握しよう

自分の車の燃費を把握することを習慣にしましょう。

～安全祈願に行ってきました～

令和６年２月２４日 安全祈願 高良大社参拝

2月24日（土）に高良大社にて新年の安全祈願を
行いました。昨年を無事に過ごせたことへの感謝
と、社員・会社が今年１年を健康安全に過ごせる
よう祈願しました。

新年会が
開催されました！

営業所ごとに プチ新年会を開催しました！今回は、佐世保・熊本・佐賀営業所の3ヶ所で行われ、日頃なかなか話すことの

できない事を話したり、交流も図ることができたり、とても貴重な時間を過ごす事ができました♪

また、会社の創業35周年をお祝いしたケーキや2/23に還暦のお誕生日を迎えられた常務へのサプライズケーキ＆プレゼント

などなど・・・サプライズ尽くしの賑やかな会となりました！

2/16（金）
佐世保営業所

2/22（木）
佐賀営業所

2/10（土）
熊本営業所
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